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1) QUALE TRA QUESTE E’ L’ESATTA DEFINIZIONE DI SALUTE SECONDO L’OMS? 

a) STATO DI COMPLETO BENESSERE FISICO, MENTALE E SOCIALE 

b) STATO DI COMPLETO BENESSERE PSICOLOGICO E FISICO 

c) STATO DI COMPLETO BENESSERE FISIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIO-CULTURALE 

d) ASSENZA DI MALATTIA 

 

2) I BRONCHI: 

a) SEGUONO LA TRACHEA 

b) PRECEDONO LA TRACHEA 

c) SEGUONO LA LARINGE 

 

3)   QUALE TRA QUESTE E’ LA DEFINIZIONE DI BISOGNO? 

a) MANCANZA DI QUALCOSA CHE SIA INDISPENSABILE 

b) MANCANZA DI QUALCOSA DI CUI SI SENTA IL DESIDERIO 

c) MANCANZA DI QUALCOSA CHE NON SIA NECESSARIO 

d) NESSUNA DELLE PRECEDENTI 

 

4)   L’OPERATORE SOCIO-SANITARIO: 

a) NON PUO’ REGISTRARE NESSUNA INFORMAZIONE SCRITTA 

b) PUO’ REGISTRARE INFORMAZIONI SCRITTE SOLO SE INDICATO DALL’INFERMIERE 

c) UTILIZZA STRUMENTI INFORMATIVI DI USO COMUNE PER LA REGISTRAZIONE DI 

QUANTO RILEVATO DURANTE IL SERVIZIO 

d) NON DEVE REGISTRARE NESSUNA INFORMAZIONE SE NON E’ “CONSUETUDINE” 

DEL REPARTO 

 

5) I SEGUENTI INTERVENTI NON RIENTRANO NELLE COMPETENZE TECNICHE 

DELL’OPERATORE SOCIO SANITARIO TRANNE UNO: QUALE? 

a. ESEGUIRE LA TERAPIA INTRAMUSCOLARE E SOTTOCUTANEA 

b. ESEGUIRE IL CLISTERE EVACUATIVO 

c. POSIZIONARE IL CATETERE VESCICALE A PERMANENZA 

d. ESEGUIRE MEDICAZIONI SEMPLICI 

 

6) QUALI TRA QUELLI SOTTO ELENCATI, SI DEFINISCONO BISOGNI PRIMARI SECONDO 

MASLOW? 

a) AUTOSTIMA. SICUREZZA 



b) RESPIRAZIONE, ALIMENTAZIONE, ELIMINAZIONE 

c) PRESTIGIO, RICONOSCIMENTO  

d) AUTOREALIZZAZIONE 

 

7)    QUAL’E’ LA FINALITA’ DEL CONTRATTO COLLETTIVO DEL LAVORO? 

a) STABILIRE CONDIZIONI DI LAVORO UNIFORMI E OBBLIGATORIE VALIDE PER TUTTI I 

LAVORATORI DI UNA DETERMINATA CATEGORIA 

b) STABILIRE CONDIZIONI DI LAVORO DIFFERENTI ALL’INTERNO DELLA STESSA 

CATEGORIA DI LAVORATORI 

c) LASCIARE ALLE PARTI LA LIBERTA’ DI DETERMINAZIONE DELLE CONDIZIONI DI 

LAVORO 

d) ASSEGNARE AL LAVORATORE MANSIONI SUPERIORI 

 

8) I PROGETTI INDIVIDUALIZZATI SERVONO: 

a) ALLA DIREZIONE SANITARIA 

b) A PERSONALIZZARE GLI INTERVENTI CON L’APPORTO DI DIVERSI PROFESSIONISTI 

c) A DECIDERE COSA SI DEVE FARE NELLE SITUAZIONI DI EMERGENZA 

d) NESSUNO DEI PRECEDENTI 

 

9) QUALE DI QUESTE SANZIONI DISCIPLINARI PUO’ ESSERE COMMINATA ALL’OSS? 

a) CENSURA 

b) CANCELLAZIONE DAL RUOLO SANITARIO 

c) RADIAZIONE DALL’ALBO 

d) RICHIAMO DEL DIRETTORE SANITARIO 

 

10)  L’ATTENZIONE ALLA RISERVATEZZA DA PARTE DELL’OPERATORE E’ RETTA 

PRINCIPALMENTE DA: 

a) PRINCIPI ETICI 

b) DIRITTO ALL’AUTONOMIA E ALL’AUTODETERMINAZIONE 

c) IL BISOGNO DI SICUREZZA 

 

11)  PER ETICA INTENDIAMO: 

a) UNA BRANCA DELLA MEDICINA CHE APPROFONDISCE L’ASPETTO PSICOLOGICO 

DEGLI ASSISTITI DURANTE TUTTO IL PROCESSO ASSISTENZIALE, SPECIE NELLA FASE 

TERMINALE DELLA MALATTIA 

b) UNA RIFLESSIONE FILOSOFICA SUI VALORI E SULLE REGOLE DELLA MORALE 

c) UNA DISCIPLINA CHE CONTEMPLA TUTTE QUELLE AZIONI CORRETTIVE 

“PRECONFEZIONATE” DA ADOTTARE PER IL BENE DELL’ASSISTITO DURANTE LO 

SVOLGIMENTO DI UNA DETERMINATA ATTIVITA’ 

 

12)  QUALE DELLE SEGUENTI RAPPRESENTA UNA RETE PRIMARIA INFORMALE: 

a) INSIEME DELLE PERSONE CHE SI CONOSCONO E SONO UNITE LE UNE ALLE ALTRE 

DA LEGAMI DI PARENTELA, DI AMICIZIA, DI VICINATO O DI LAVORO 

b) ASSISTENTI SOCIALI, MEDICI, INFERMIERI, PSICOLOGI, EDUCATORI 

c) ORGANIZZAZIONI DI SERVIZI NON PROFIT 



d) TUTTI I PRECEDENTI 

13)  L’ASSERTIVITA’ E’: 

a) UNO STILE DI COMPORTAMENTO CARATTERIZZATO DALLA POSSIBILITA’ DI 

SCEGLIERE LIBERAMENTE COME AGIRE, IN RELAZIONE AI PROPRI DESIDERI E 

BISOGNI E CONTEMPORANEAMENTE NEL RISPETTO DEI DIRITTI DELLE ALTRE 

PERSONE 

b) UNO STILE DI COMPORTAMENTO CARATTERIZZATO DALLA VOGLIA DI 

ACCONTENTARE E PRIVILEGIARE LE OPINIONI DEGLI ALTRI 

c) UNO STILE DI COMPORTAMENTO CARATTERIZZATO DALLA VOGLIA DI 

CONCENTRARSI ESCLUSIVAMENTE SUI PROPRI BISOGNI IGNORANDO LE 

CONSEGUENZE CHE I PROPRI COMPORTAMENTI POSSONO AVERE SUGLI ALTRI 

 

14)  L’OSS CONTRIBUISCE ALLA FASE DI ACCERTAMENTO DEL PROCESSO ASSISTENZIALE: 

a) NO, L’ACCERTAMENTO E’ DI COMPETENZA ESCLUSIVA DELL’INFERMIERE 

b) SI, LIMITATAMENTE ALLE SUE COMPETENZE CONTRIBUISCE NEL RILEVARE ALCUNI 

DATI 

c) NO, LA RILEVAZIONE E VALUTAZIONE DELLE INFORMAZIONI E DATI RACCOLTI PUO’ 

ESSERE SOLO DELL’INFERMIERE 

d) SI, MA SOLO SU SPECIFICA DELEGA INFERMIERISTICA 

 

15)   QUAL’E’ LO SCOPO DELLE LINEE GUIDA? 

a) INDICARE PRESTAZIONI CLINICHE SULLA BASE DI EVIDENZE SCIENTIFICHE 

b) ORIENTARE A INTERVENTI CHE ASSICURANO I MIGLIORI ESITI AL CITTADINO 

c) RIDURRE LA VARIABILITA’ TRA I PROFESSIONISTI 

d) TUTTE LE PRECEDENTI 

 

16)  NEL PROCESSO ASSISTENZIALE, LA PIANIFICAZIONE: 

a) INDICA GLI ESITI DELL’ASSISTENZA 

b) DEFINISCE DEGLI OBIETTIVI INFERMIERISTICO-ASSISTENZIALI 

c) CONSENTE DI DEFINIRE GLI INTERVENTI DI COMPETENZA INFERMIERISTICA E LE 

ATTIVITA’ ATTRIBUIBILI ALL’OSS 

d) NESSUNA DELLE RISPOSTE 

 

17)   IL MODO CORRETTO PER RACCOGLIERE OGGETTI DA TERRA E’: 

a) TENERE LE GAMBE DIVARICATE E PIEGARE LA SCHIENA 

b) INARCARE LA SCHIENA E TENERE L’OGGETTO LONTANO DA SE’ 

c) PIEGARE LE GINOCCHIA E TENERE L’OGGETTO VICINO A SE’ 

d) PIEGARE LA SCHIENA E TENERE LE GAMBE DRITTE 

 

18)   LA DEMENZA E’: 

a) UNA MALATTIA CARATTERIZZATA DA UN DECADIMENTO IMPORTANTE DELLE 

FUNZIONI COGNITIVE 

b) NON E’ UNA MALATTIA 

c) UNA MALATTIA GENETICA 

 



19)    NELL’AMBITO DI UNA NUTRIZIONE PARENTERALE L’OSS PUO’ SOSTITUIRE UNA FLEBO      

SE TERMINATA? 

a) SI 

b) NO 

c) QUALCHE VOLTA 

 

20)   QUALI SONO LE TRE FASI DELLA MEMORIA? 

a) FISSAZIONE, CONSERVAZIONE, RECUPERO 

b) FISSAZIONE, MANTENIMENTO, MEMORIA 

c) MEMORIZZAZIONE, MANTENIMENTO, RECUPERO 

 

21)  INDICARE QUALI TRA MISURE SOTTO ELENCATE NON RIENTRANO NELLE PRECAUZIONI 

STANDARD: 

a) L’USO DEI DPI 

b) IL LAVAGGIO DELLE MANI 

c) L’USO DEI GUANTI STERILI 

d) LA SANIFICAZIONE 

 

22)   IN CASO DI INFORTUNIO DA TAGLIO O PUNTURA E’ NECESSARIO: 

a. AUMENTARE IL SANGUINAMENTO E LAVARE CON ACQUA E SAPONE 

DISINFETTANTE E AMUCHINA AL 10% 

b. LAVARE CON ACQUA E SAPONE DISINFETTANTE 

c. LAVARE ABBONDANTEMENTE CON ACQUA O SOLUZIONE FISIOLOGICA E 

AMUCHINA AL 5% 

d. LAVARE ABBONDANTEMENTE CON ACQUA CORRENTE 

 

23)   QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI RIGUARDO ALLA TECNICA DI IGIENE DELLE   

MANI CON UN PRODOTTO A BASE ALCOLICA E’ FALSA? 

a) IL TEMPO MINIMO NECESSARIO PER UN PRODOTTO A BASE ALCOLICA PER 

ELIMINARE LA MAGGIOR PARTE DEI GERMI DALLE MANI E’ DI 20 SECONDI 

b) E’ POSSIBILE ASCIUGARE LE MANI CON UNA SALVIETTA DOPO L’USO DI UN 

PRODOTTO A BASE ALCOLICA 

c) IL PRODOTTO A BASE ALCOLICA DEVE COPRIRE L’INTERA SUPERFICIE DELLE MANI 

d) EVITARE L’USO CONTEMPORANEO DI FRIZIONI A BASE ALCOLICA E SAPONE 

ANTISETTICO 

 

24)   PER QUALE DELLE SEGUENTI PATOLOGIE NON E’ GIUSTIFICATO L’ISOLAMENTO DEL 

PAZIENTE? 

a) INFLUENZA 

b) ASPERGILLOSI 

c) ROSOLIA 

d) TUBERCOLOSI 

 

 



25)  I RIFIUTI CHE SONO CONTAMINATI DA SANGUE O ALTRI LIQUIDI BIOLOGICI CHE 

CONTENGONO SANGUE IN QUANTITA’ TALE DA RENDERLO VISIBILE APPARTENGONO 

AI: 

a) RIFIUTI SANITARI PERICOLOSI A RISCHIO INFETTIVO 

b) RIFIUTI SANITARI PERICOLOSI NON A RISCHIO INFETTIVO 

c) RIFIUTI SANITARI NON PERICOLOSI 

d) RIFIUTI SANITARI CHE RICHIEDONO PARTICOLARI SISTEMI DI GESTIONI 

 

26)  COSA SIGNIFICA IPOSSIA? 

a. DIMINUZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA AL DI SOTTO DEI VALORI 

b. INADEGUATA QUANTITA’ DI OSSIGENO NEI TESSUTI 

c. INSUFFICIENTE APPORTO DI SANGUE IN UN DISTRETTO DEL CORPO 

d. DIMINUZIONE DELLA MASSA SANGUIGNA CIRCOLANTE 

 

27)   COSA SI INTENDE CON “MOBILIZZAZIONE ATTIVA”? 

a. IL PAZIENTE E’ IN GRADO DI ESEGUIRE I MOVIMENTI E VIENE INVITATO A FARLI 

b. IL PAZIENTE NON E’ IN GRADO DI ESEGUIRE I MOVIMENTI E L’OPERATORE GLIELI 

MUOVE ATTIVAMENTE 

c. IL PAZIENTE NON E’ IN GRADO DI MUOVERE I SUOI ARTI CONTRO LA FORZA DI  

GRAVITA’ 

  

28)   QUANDO SU UNA SUPERFICIE E’ PRESENTE DEL MATERIALE ORGANICO INFETTO 

BISOGNA: 

a) DISINFETTARE E DETERGERE 

b) ASPORTARE CON PANNO CARTA IL MATERIALE ORGANICO 

c) DECONTAMINARE, ASPORTARE IL MATERIALE ORGANICO, DETERGERE E 

DISINFETTARE 

d) DETERGERE 

 

29)  QUALE DELLE SEGUENTI SOSTANZE CHIMICHE SI ADOPERA PER LA SANIFICAZIONE? 

a) DETERGENTE 

b) ANTISETTICO 

c) DISINFETTANTE 

d) DECONTAMINANTE 

 

30)  I TRE LIVELLI DI COMUNICAZIONE SONO: 

a) PASSIVO, AGGRESSIVO, ASSERTIVO 

b) VERBALE, NON VERBALE, PARAVERBALE 

c) CODICE, CANALE, SEGNO 

 

 

 

 

 


